
Month 0

Calender Day ⇨ 1 2 3 4 5 6 7

Month 1 所要時間 Week1 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6　予備日 Day7　予備日

出る単　1850 20 min daily 1-30 31-60 61-90 91-120 121-150

文単 10 min 自然・環境　1 1,2 2,3 3,4

集中ゼミ２５日 30min 1日目 1日目復習 2日目 ３日目

面接対策 10min

過去問　６回分 過去問② 大問１ 大問１復習 大問２

Calender Day ⇨ 8 9 10 11 12 13 14

Month 1 所要時間 Week 2 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6　予備日 Day7　予備日

出る単　1850 20 min daily 151-180 181-210 211-240 241-270 271-300

文単 10 min 4,5 5,6 6,7 7,8 8,9

集中ゼミ２５日 30min ２日目復習 ３日目復習 ４日目 ５日目

面接対策 10min 1日目復習 ２日目

過去問　６回分 過去問② 大問２復習 大問３ 大問３復習 大問４

Calender Day ⇨ 15 16 17 18 19 20 21

Month 1 所要時間 Week 3 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6　予備日 Day7　予備日

出る単　1850 20 min daily 1-60 61-120 121-180 181-240 241-300

文単 10 min 9,10 10,11 11,12 12,13 13,14

集中ゼミ２５日 30min ４日目復習５日目復習（ライティング） ６日目 ７日目

面接対策 10min ２日目復習 ３日目

過去問　６回分 過去問② 大問４復習 リスニング リスニング復習

Calender Day ⇨ 22 23 24 25 26 27 28

Month 1 所要時間 Week 4 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6　予備日 Day7　予備日

出る単　1850 20 min daily 301-330 331-360 361-390 391-420 421-450

文単 10 min 14,15 15,16

16, 医療・テクノ
ロジー1 1,2 2,3

集中ゼミ２５日 30min

６日目復習（ライ
ティング）

７日目復習（リス
ニング） ８日目 ９日目

面接対策 10min ３日目復習 ４日目

過去問　６回分 過去問② 過去問②筆記
過去問②リスニン

グ

過去問① まずは全部解いてみる。正答数をチェック。どの分野が得意・苦手を把握する。

初回面談ではテキストの使い方と復習のやり方を確認

Week 0

この週どこかでSkypeでやり方確認・1日目


